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Coaching fir Grundschulkinder

Ein wertvolles Schulprojekt gemeinsam mit der

Zukunftsstiftung Bildung

Die Europaschule Dortmund bildet gemeinsam mit der Zukunftsstif-
tung Bildung Schiilerinnen und Schiler des 8. Jahrgangs zu Coaches
aus. Achtkldssler lernen, wie sie Grundschulkinder ermutigen und
unterstitzen kénnen. Das gibt auch ihnen Selbstvertrauen und Zu-

versicht.

RIHAB BADREDDINE, JULIA WALTHER

Cooching hat sich in den letz-
ten Jahren zu einer beliebten
Methode entwickelt, um Men-
schen dabei zu unterstUtzen, ihre
Ziele zu erreichen und ihr Poten-
zial voll auszuschodpfen. Diese
Methode wollten wir unseren
Schilerinnen und Schilern ndher-
bringen und haben gemeinsam
mit der Zukunftsstiffung Bildung
das Projektim 8. Jahrgang umge-
setzt.

W.L.R in Europa - Peerlear-
ning mit Europaschulen

Unter dem Namen W.I.R in Europa
— Peerlearning mit Europaschulen
haben wirim Schuljahr 2020/21 die
erste DurchfUhrung des Projekts
begonnen. Die Schilerinnen und
Schuler eigneten sich Wissen zum
Ideenfeld Europa und zur europd-
ischen Wirklichkeit an. Sie entwi-
ckelten persdnliche Initiativen bei
der Verbreitung europdischer
Inhalte und Respekt vor den euro-
pdischen Werten und damit ver-

bundenen Haltungen. Sie stellten
sich der Frage: ,Kann ich Bot-
schafter fUr Europa werden und
was muss ich dafdr tun2”. Nicht
zuletzt hatte das Projekt auch den
Anspruch, selbststéindiges Denken,
Urteilen und kritische Reflexion bei
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern zu férdern. Die Auseinander-
setzung sowie der Umgang mit
sozialen Medien wie Snapchat, Tik
Tok oder Instagram sowie das
Erkennen von Fake News spielten
eine thematische Rolle. Dazu
wurde im Training der Europacoa-
ches auch die Expertise erfahrener
Journdlistinnen und Journalisten
aus der ,Reporterfabrik* hinzuge-
zogen.

Digitale Meetings

Realisiert wurde das Projekt in zahl-
reichen digitalen Meetings in
Zusammenarbeit mit der Bers-
wordt-Europa-Grundschule  und
der Siegfried-Drupp-Grundschule
in Dortmund. Zuerst wurden die
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Schilerinnen und Schiler der Euro-
paschule Dortmund auf ihre Rolle
als Europacoach vorbereitet, um
dann in digitalen Meetings inr Wis-
sen an die Grundschulkinder wei-
tergeben zu kénnen.

Resimee

In der Abschlussveranstaltung be-
richteten die Achtkl@ssler stolz,
dass sie den Grundschulkindern
unter anderem die europdischen
L&nder beigebracht haben oder
dass sie gemeinsam einen Erklér-
flm gedreht haben. Das Projekt
hat ihnen besonders viel Freude
bereitet, da sie in der Rolle als
Coach Verantwortung Uberneh-
men konnten und den Grund-
schulkindern etwas beibringen
konnten. Am Ende des Schuljahres
erhielten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ein Zertifikat ,,Ausbil-

dung zum Europa-Coach”. Auch
im Schuljahr 2021/22 konnte das
Projekt erneut erfolgreich durch-
gefUhrt werden.

BildungsTandems

Zu Beginn dieses Schuljahres
2022/23 erhielt das Projekt einen
anderen thematischen Schwer-
punkt und I1&uft nun unter dem
Namen BildungsTandems. Mit
neuen Schulerinnen und Schilern
des 8. Jahrgangs, die auf der Auf-
taktveranstaltung gelernt haben,
was die Fahigkeiten und Aufga-
ben eines Coaches sind, wird wei-
terhin in festen Kleingruppen mit
Grundschulkindern gearbeitet. Sie
bilden sogenannte BildungsTan-
dems. Diese haben sich beim
Speed Dating, einem ersten Tref-
fen mit den Grundschulkindern,
gefunden. Dieses wurde von der
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Zukunftsstiftung Bildung geleitet
und von uns Lehrkraften entspre-
chend begleitet. Beim Speed
Dating haben sich die Kinder spie-
lerisch kennengelernt und am
Ende des Treffens Tandems mit
den Achtkldsslern gebildet. Nun
folgen in regeimd&Bigen Abstan-
den Trainings fUr die Schilerinnen
und Schiler und Treffen mit den
Grundschulkindern. Anfang Feb-
ruar erhielten die Schilerinnen
und Schuler der Europaschule ein
Training zum  selbstgewdhlten
Thema ,Stress und Resilienz -
Stressfaktoren erkennen und sich
stark gegen Stress machen.

Im Training haben sich die Schile-
rinnen und Schiler theoretisch

und praktisch mit der Thematik
beschdaftigt und ihren eigenen
Umgang mit Stress reflektiert. Die-
ses Thema wollen sie nun den
Grundschulkindern ndherbringen.
Dazu werden sie mit ihnen Gber
positiven und negativen Stress
sprechen und ihnen unterschied-
liche M&glichkeiten zeigen, wie sie
mit Stress umgehen kdnnen, bei-
spielsweise mithilfe von Entspan-
nungsibungen. Bis die Schile-
rinnen und Schuiler ihr Zertifikat
erhalten, werden noch einige Trai-
nings mit der Zukunftsstiftung Bil-
dung und Treffen mit den Grund-
schulkindern stattfinden. Die Schi-
lerinnen und Schuler freuen sich
nun aber erst einmal auf ihr néch-
stes Treffen mit den ,Kleinen*.

Auftaktveran-
staltung im
Schuljahr 2021/22
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Ausblick

Wir sind besonders froh, dass wir
dieses Projekt gemeinsam umset-
zen kdnnen und immer interes-
sierte Schilerinnen und Schiler
dafir gewinnen kénnen. Es bietet
ihnen eine wertvolle M&glichkeit,
ihre Fahigkeiten im Umgang mit
anderen zu entwickeln und Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Die
zahlreichen Meetings bieten den
Schilerinnen und Schilern auch
die Gelegenheit, die Vielfalt ihrer
sozialen und methodischen Kom-
petenzen wahrzunehmen und zu
erweitern. Durch das Coachen
von jingeren Kindern lernen die
Achtkl&ssler, wie sie andere ermu-
figen und unterstUfzen kénnen,
ihre Ziele zu erreichen. Sie lernen

auch, wie wichtig Kommunikation
und Zuhodren sind, wenn es darum
geht, andere zu unterstiizen.
Durch das Uben von akfivem
Zuhodren und Versté@ndnis fOr die
BedUrfnisse anderer, verbessern
die AchtklGssler ihre sozialen
Fahigkeiten und lernen, wie sie
positive Beziehungen aufbauen
kédnnen. SchlieBlich ermdglicht
das Coachen den Achtklasslern
auch, ihr Selbstbewusstsein zu stdr-
ken und Verantwortung zu Uber-
nehmen.

Das Projekt soll ein fester Bestand-
teil der Europaschule werden,
sodass jedes Schuljahr neue Schi-
lerinnen und Schuler zu Coaches
ausgebildet werden. €4



