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Andreas Tempel
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Alexander-Coppel-
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Griff in die Klamottenkiste

Das wdre nicht nétig gewesen!

Eine Gesamischulneugrindung in Dortmund wird von schrillen Ténen
eines Realschulverbandes begleitet und in Kéln scheitert gar eine
Neugrindung an der dortigen Koalition von Schwarz-Grin. Begriin-
det wird das alles im einen wie im anderen Fall mit Argumenten aus
der Klamottenkiste der bildungspolitischen Auseinandersetzungen

der vergangenen Jahrzehnte.

ANDREAS TEMPEL

Bildungspoliﬁscher Weitblick
oder gar der Elternwille spie-
len offenbar véllig untergeord-
nete Rollen. Hoffentlich keine
Folie fUr die Politik von Schwarz-
Grin in NRW... Vollig erschit-
ternd ist jedoch, dass offenbar
Kinder und Jugendliche in der
offiziellen Landespolitik Uber-
haupt nicht mehr gesehen wer-
den. Eine aktuelle Studie aus
dem Primarbereich (IQB Bildungs-
tfrend) macht deutlich, welche
Schaden Kinderin der Pandemie
erlitten haben. Aber auch in den
Sekundarstufen lund Il sind SchU-
lerinnen und Lehrerinnen mittler-
weile vollig verzweifelt. Es fehlen
in allen Fachern grundsdatzliche
Basiskenntnisse. Es mUssen nicht
etwa nur die Lehrpldne erfUllt
werden, sondern auch zahlreiche
neue Lehrpl@ne, die implemen-
tiert werden sollen. Und es kom-
men tatsdchlich noch mehr. Das
frisst Ressourcen der Lehrerinnen-
arbeit, die dringend an anderer

Stelle bendtigt wirden. Wie viel
Abstand zur taglichen Arbeit in
den Schulen soll da eigentlich
noch kommene Die aktuellen
Lehrpléne sind keinesfalls zu erful-
len; die Schdatzungen gehen je
nach Studie und Schulform min-
destens von einem halben bis zu
mehr als einem Jahr aus, das Kin-
dern in Schulen fehlt. Und das
beftrifft auch in extremer Weise
soziales Lernen, Methoden und
Arbeitstechniken. Die Verzweif-
lung angesichts dieser Situation
unter den Lehrkraften groB ist.
Und es passiert — nichts! Eine im
Landtag angeregte Bildungskon-
ferenz wurde von den Regie-
rungsparteien abgelehnt. Es gibt
ja offenbar nichts zu besprechen.
Besser keine Probleme auf den
Tisch legen und sichtbar werden
lassen.

Apropos Probleme
Gesamtschulen —und gar neu ge-
grindete Gesamtschulen — kénn-

Aktvelle B”.dvnfjfpouﬁk Nichts gelernt im Bildungsbereich

ten hier gesamtgesellschaftlich aus-
gleichend und heilend wirken, wenn
man sie denn lieBe, sie nicht sténdig
mit neuen Aufgaben Uberfrachten
wulrde und neue Gesamtschulen
ger@uschlos gegrindet werden
kédnnten. Dass in KéIn die Koalition
von Schwarz-Grin eine Gesamt-
schulneugrindung bei ca. 1.000
abgelehnten Kindern im vergange-
nen Aufnahmeverfahren fir den 5.
Jahrgang blockiert, ist schwer zu
erfragen und angesichts vorgetro-
gener Argumente, die fast jede
Gesamtschulneugrindung der letz-
ten Jahrzehnte begleitet haben,
nicht nachvollziehbar. Die schwarz-
grine Kodlition in DUsseldorf ist gut
beraten, sich diese Kdlner Verhdalt-
nisse nicht zum Vorbild zu nehmen,
sondern im Gegenteil ihre Kolle-
glnnen dringend darauf hinzuwei-
sen, den Elfernwillen zu beachten.
Gut gelaufen ist die Abwehr der
FDP-Antréage erst in K&in und dann
im Landtag, vorgezogene Anmelde-
verfahren grundsétziich abzuschaf-
fen. Meist von Gesamtschulen
angewendet, kdnnen jedoch theo-
retisch und praktisch alle Schul-
formen ein (natUrich genehmi-
gungspflichtiges) vorgezogenes An-
meldeverfahren fir eine neue 5
durchfUhren. Es wurde aber wieder
einmal die feindliiche Haltung der
FDP gegenuber den Gesamtschu-
len deutlich. Nichts gelernt, kann
man sagen — und das im Bildungs-
bereich...

Richtig ist auch, dass nach einer
Anderung der Ausbildungs- und
Prufungsordnung fur die Sekundar-
stufe | kinftig Mehrfachanmel-
dungen an weiterfOhrenden Schu-
len verboten worden sind, dennim
vergangenen Anmeldeverfahren
gab es in einigen Stédfen in Nord-
rhein-Westfalen, insbesondere in
K&In, eine groBe Anzahl an Mehr-
fachanmeldungen. Dies hat zu
deutlichen Verzdgerungen und gro-
Ber Unzufriedenheit vor allem bei
den Eltern gefUhrt. Interessanter-
weise weist die Ministerin in ihrer
Presseerkldrung zu diesem Thema
darauf hin, dass die Schultréger
ausreichend Schulplétze zur VerfU-
gung stellen mUssen, damit die
Schulerlnnen auch einen Schulplatz
an der gewulnschten Schulform
erhalten k&nnen und dass es dazu
einer bedarfsorientierten und még-
lichst inferkommunal abgestimmten
Schulentwicklungsplanung durch
die Schultrdger vor Ort bedarf.
Unser Reden, dem ist nichts hinzuzu-
fOgen —siehe oben!

Wir werden die
Entwicklungen weiter
kritisch beobachten.

Aber erst einmal trotz der vielen
Krisen Uberall gesegnete, schdne
Feierfage und kommen Sie gutins
neue Jahr. Es wird mit Sicherheit
ein spannendes Jahr werden. Blei-
ben Sie gesund und kommen Sie
gut durch diese Zeit! <4
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Schwarz-Grin in Kéln blockiert
Gesamtschulentwicklung

Wdhrend die Verwaltung der Stadt Kéln die Errichtung einer neuen
Gesamtischule bei auslaufender Hauptschule im Stadtteil Neubrick
vorsieht, stellen sich vor allem CDU und Griine dagegen. Ein kom-
munalpolitischer Vorgeschmack auf schwarz-grine Landespolitik?

DR. BRIGITTE SCHUMANN

Die groBte Stadt in NRW leistet
sich seit Jahrzehnten einen
notorischen Mangel an Gesamt-
schulplatzen. Anne Ratzki, ehe-
malige Schulleiterin der Gber K&In
hinaus bekannt gewordenen
Gesamtschule Holweide, halt der
Stadt vor, dass sie nach den
erfolgreichen Gesamtschulgrin-
dungen in den 1970er Jahren
Jahrzehnte nichts getan hat, um
der zunehmenden Nachfrage
nach Gesamtschulpldtzen im
Stadtgebiet angemessen zu ent-
sprechen. Zum Schuljahr 2022/23
fanden fast 1000 Kinder keinen
Platz an einer der 15 Gesamt-
schulen im Stadtgebiet. Ca. 38%
eines Jahrgangs wdhlen heute
die Gesamtschule, nur fUr 24% bis
26% sind Platze vorhanden.
Dagegen wdahlen weniger als 5%
der Eltern in K&In noch eine
Hauptschule.

Angesichts dieser Notlage hat
die Schulverwaltung in einem
gut begrindeten Beschlussvor-
schlag die Errichtung einer vier-

zUgigen Gesamtschule mit vier-
zUgiger Oberstufe am auslau-
fend gestellten Hauptschul-
standort im Stadtteil Neubrick
mit sofortigem Vollzug vorgese-
hen. Die UnterstUtzung von SPD
und den Linken hat sie, wdhrend
CDU und Grune, unterstutzt von
Volt, dieses Vorhaben in einem
Anderungsantrag in der Ratssit-
zung am 10.11. verhindern wol-
len.

Unverstdndlich, unrGhmlich
und emporend!

Der Stadtteil Neubrick gilt als
einer der armsten in Kéln und
weist einen hohen Anteil von Kin-
dern mit Migrationshintergrund
auf. In einem Offenen Brief an
den Rat hat der BUrgerverein
NeubrUck sich fr die Errichtung
der Gesamtschule ausgespro-
chen. Er hat darauf hingewiesen,
dass sehr viele Eltern im Stadtteil
furihre Kinder die Gesamtschule
anstreben, aber aufgrund der
fehlenden Gesamtschulplatze

Aktvelle Blldun‘jfpotl'hk

Ablehnungen erhalten. Seit Jah-
ren wird dort die Grindung einer
Gesamtschule erwartet, um
eben den Kindern in Wohnort-
ndhe ein umfassendes Angebot
fUr alle SchulabschlUsse bis zum
Abitur zu machen. Im Haupt-
schulangeboft sehen Eltern keine
geeignete Alternative fUr inhre
Kinder.

Dass Schwarz-Grin gegen die
Gesamtschule im Schulausschuss
gestimmt hat, hat bei vielen
Eltern Empdrung ausgeldst.
Gerade fur einen Stadtteil, der
sozialrGumlich geférdert werden
soll, sei dies kein Ruhmesblatt,
schreibt der BUrgerverein. Auch
fur die GemeinnUtzige Gesell-
schaft Gesamtschule, GGG, ist
diese Ablehnung véllig unver-
stdndlich und unannehmbar,
weil alle schulfachlichen und
bUrgerschaftlichen Vorausset-
zungen fUr die Errichtung der
Gesamtschule an dem Standort
erfullt sind und die Bezirksregie-
rung Kéln auch ein positives
Votum abgegeben hat.

Realitatsverweigerung

In ihrem Anderungsantrag zum
Beschlussvorschlag der Verwal-
tung pladieren CDU und Grine
fUr den Erhalt der Hauptschule.
Sie berufen sich in ihrer Begrun-
dung auf die Stellungnahme des
Kélner Schulamtes als untere
Schulaufsicht und verschanzen

Blockade durch Schwarz-Griin

sich inhaltlich dahinter, wenn sie
schreiben: ,Das Profil der Haupt-
schule erweise sich als ein
Erfolgsmodell in Sachen Bil-
dungsgerechtigkeit und Chan-
cengleichheit, insbesondere fUr
Sprachférderung und Inklusion.*
Das ist pure RealitGtsverweige-
rung seitens der Politik. Man
kann vieles behaupten, aber
sicherlich nicht, dass heutzutage
die Hauptschule ein Garant
for Bildungsgerechtigkeit und
Chancengleichheit ist. Wie die
Verwaltung in ihrem Beschluss-
vorschlag deutlich macht, rei-
chen die Anmeldungen zu der
dreizUgig genehmigten Haupt-
schule gerade einmal fUr die Ein-
richtung von zwei kleinen Ein-
gangsklassen pro Jahr mitinsge-
samt 35 Schuleriinnen. Dazu
gehdren dann auch Kinder mit
sonderpddagogischem Forder-
bedarf, die an anderen Schular-
ten nicht unterkommen.

Wie bei allen Hauptschulen fUl-
len sich auch hier die Reihen erst
ab Klasse 7 mit den SchUlerinnen
und Schilern aus Gymnasien
und Realschulen, die dort als
,ungeeignet" zu Hauptschulen
abgeschoben werden. Sie als
y,Schulformwechsleriinnen “ zu
bezeichnen, ist pure Augenwi-
scherei und zynisch, denn der
Wechsel der Schule und damit
der Schulform wird erzwungen
und ist kein Akt der Freiwilligkeit.



Hinter dem Profil der Sprachfor-
derung, das der Hauptschule
angeheftet wird, wird die Tatsa-
che verschleiert, dass Haupt-
schulen als ,Restschulen auch
fUr zugewanderte Schiler:iinnen
benutzt werden. Kein Wunder,
dass die so abgestempelten
und stigmatisierten Kinder und
Jugendlichen meist weniger
Kompetenzen erwerben und sel-
tener erfolgreiche AbschlUsse
erreichen.

Grinde zum Fremdschdmen
Gegen die SchlieBung der Haupt-
schule zugunsten der Gesamt-
schule spricht fur CDU und Grine
auch die BefUrchtung, dass die
Kapazitadt for Schulformwechs-
ler:iinnen ab Klasse 7 nicht reicht
und mogliche Belastungen fur
verbleibende Hauptschulen ent-
stehen kénnten. Die Verwaltung
kann rein rechnerisch und mit
Verweis auf die Gesamtschule,
die keine Abschulungen vorsieht,
den BefUrchtungen entgegenwir-
ken. Aber sie kann den bescha-
menden Eindruck nicht beseiti-
gen, dass die Politik von CDU und
GrUnen es normal findet, Schulen
als ,,Auffangbecken fir abge-
schobene Kinder von Gymnasien
und Realschulen vorzuhalten.

Diese Art der schulischen Vor-
ratsbewirtschaftung, die hier
gegen die SchlieBung der

Hauptschule kalkuliert wird, ist
kinderfeindlich, besch&mend
und das Gegenteil von inklusiver
Schulentwicklung. Man rechnet
die Exklusion von Kindern als
»wstinknormal* mit ein und ver-
meidet die Auseinandersetzung
mit der berechtigten Forderung,
identitatsbeschadigende Ab-
schulungen abzuschaffen.
Zerrbild Gesamtschule

Gegen die Gesamtschule ins
Feld zu fOhren, dass sie ein GroB-
system mit gréBeren Klassen dar-
stellt und ihr deshalb zur For-
derung benachteiligter Scho-
leriinnen die Hauptschule vor-
zuziehen ist, verzerrt die Realitat
an Gesamischulen. Insbeson-
dere Kélner Schulpolitiker:innen
mussten besser wissen, wie Ge-
samtschulen mit ihrer inneren
Organisation kleine Einheiten
bilden, pddagogische Bezie-
hungen stérken und Zugehorig-
keitsgefuhl, Sicherheit und Ver-
|&sslichkeit bieten. Die Kolner
Gesamtschule Holweide st
schlieBlich bundesweiter Vorrei-
ter in der Bildung des erfolg-
reichen Team-Kleingruppen-Mo-
dells innerhalb des GroBsystems
Gesamtschule.

Machtpolitik versus
Glaubwirdigkeit?

Wé&hrend die Kdélner CDU mit
dem Festhalten an der Haupt-
schule ihrer bildungspolitischen

Aktvelle Blldun‘jfpotl'hk

Linie treu bleibt, verraten die
GrUnen ihr Programm und betri-
gen inre Wahlerschaft. Dass die
Gruneninihrem Kélner Wahlpro-
gramm und in inrem Landtags-
wahlprogramm versprochen ha-
ben, sich fir den Ausbau
der Gesamtschulen einzusetzen,
spielt hier keine Rolle mehr und
ist Schnee von gestern. Offen-
sichtlich ist den Kdélner Grunen
das machtpolitische Interesse an
dem BUndnis mit der CDU wich-
tiger als ihre eigene GlaubwUr-
digkeit.

Gilt dies auch fur die Grinenin der
Koalition mit der CDU auf Landes-
ebene? Wer den Koalitionsvertrag

Blockade durch Schwarz-Griin

auf Landesebene kritisch unter die
Lupe nimmt, kann feststellen, dass
auch dort hinter dem Beschwéren
des Schulkonsenses und dem Ver-
sprechen eines vielfdltigen Schul-
systems die dramatische Lage der
Hauptschule als ,,Restschule ver-
schleiert und mit ihr die Problema-
fik der Abschulung ignoriert wird.
FUr die Gesamtschulentwicklung
finden sich dort keine expliziten
Aussagen. Ein Schelm, wer Boses
dabei denkte Es ist jetzt an den
Gronen im Landtag, aus der
Deckung zu kommen und zu
erklaren, wie sie es mit der
Gesamtschule halten. €4

GroB3e Enttduschung bei Kolner Eltern

GGG NRW: Offener Brief an OB und Politik

Die Schulplatzsituation in der Stadt Kéln ist in den letzten Jahren nur als Schulplatznotstand
zu beschreiben. In einem Schulentwicklungsplan/PrioritGtenprogrammen wird zwar ver-
sucht diesem ,,Unstand" beizukommen, aber fehlende Grundsticke und die politischen
Entscheidungen stehen dem immer wieder entgegen. Nach jahrelangen Erdrterungen
und Bitten der BUrger*innen vor Ort konnten im Oktober ein unbebautes Grundstick und
die anliegende Hauptschule dafur identifiziert werden. Dort sollte der Bau einer Gesamt-
schule umgesetzt werden: Die Hauptschule soll auslaufen und in die Gesamtschule Uber-
gehen. Ein Verfahren, das auch in K8ln schon an anderer Stelle sinnvoll angewandt wurde.
Der Schulausschuss lehnte diesen Plan mit den Stimmen von CDU/Die GRUNEN/Volt trotz
positiver Voten der Verwaltung und der Bezirksregierung ab. Die Hauptschule sei zu erhal-
ten. Die BUrgerschaft vor Ort ist empdrt. Die GGG NRW schlieBt sich dem Protest an. Sie
wendete sich mit einem Offenen Brief an die OberbUrgermeisterin, die Fraktionen im Rat
und an die Offentlichkeit. Am 10.11.2022 ist es im Rat der Stadt K&In beim Entschluss geblie-

ben, die Gesamtschule in NeubrUck nicht einzurichten.

Dagmar Naegele

Offener Brief vom 29.10.2022, https://www.ggg-web.de/nw-aktuell
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50 Jahre Bockmuhle

Wie feiert man den Geburistag einer Schule?

Einer Schule, die so viele Menschen auf ihrem Lebensweg beglei-
tet und geprdgt hat. Einer Schule, in der Schiiller und Schilerinnen
ihre Personlichkeit entwickeln konnten, in der Lehrer und Lehrerinnen
diese jungen Menschen auf ihrem Weg ein kleines Stick begleiten
durften. Einer Schule, die so wie sie war und ist nicht mehr lange exi-
stieren wird, denn der Neubau steht an!

BIRGIT SCHAFER

ie Feier ausfallen zu lassen

war keine Option fOr uns.
Aber nach zwei Jahren Pande-
mie und immer noch hohen Fall-
zahlen fiel die Wahl auf eine Party
im kleinen Rahmen.
FUr die Schiler*innen bedeutete
dies einen Ausflugstag am
21.9.2022, an dem sie mit ihren
Klassen schéne Erlebnisse hatten
und Erfahrungen sammeln durf-
ten. FUr die Erwachsenen wurde
von einem engagierten und krea-
fiven Team eine kleine Feier
geplant. Im Vorhinein gestaltete
jede Klasse fur die SchulstraBe eine
Wimpel-Girlande mit ihren WUn-
schen fUr und an die Bockmuhle,
die immer noch dort h&ngen, um
betrachtet und gelesen zu wer-
den.
Am 23.9.2022 um 18 Uhr war es
dann so weit. Die Fete konnte
beginnen. Neben aktuellen Leh-
rerfinnen kamen auch viele ehe-
malige Kollegen und Kolleginnen.
Sicherlich durften auch offizielle
Vertreter wie unser OberbuUrger-

meister Thomas Kufen und Verant-
wortliche der Stadt Essen nicht feh-
len. Wer nun an eine langweilige
Veranstaltung mit vielen langen
Reden denkt, der kennt die Bock-
mUhle nicht. Nach einleitenden
Worten der Schulleiterin  Julia
Gajewski wurden kleine kurze
Interviews pré&sentiert, gefUhrt von
Alexander Maurer, in lockerem
Rahmen abgewechselt von einer
hervorragenden Band. Immer wie-
der gab es die Gelegenheit auch
zwischendurch mit unterschied-
lichen Personen in angenehmer
Atmosphdre ins Gesprdch zu kom-
men oder einfach mal ein wenig
zu der guten Musik zu tanzen. Eine
kurze Rede des ehemaligen Schul-
leiters Klaus Prepens wurde in Ver-
fretung vom jungsten Kollegiums-
mitglied Max Hesse gehalten und
zeugte von der Verbundenheit,
die man eben auch nach der Zeit
an der BockmUhle immer noch mit
der Schule hat. NatUrlich wurde
auch fUr das leibliche Wohl der
Anwesenden gesorgt: neben Soft-

getranken, Bier und Wein gab es
auch einen Cocktailstand sowie
einen Foodtruck mit ... na? ... was
wohle ... Currywurst und Pommes.
Eben typisch Ruhrpott, typisch

BockmuUhle. Und zu spdaterer
Stunde ging es zu guter Letzt in die
Disco.

Ein rundum gelungener Abend.
Gerne wieder. <

50 Jahre
Bockmihle ge-
bihrend gefeiert

Fotos Julia
Gajeweski
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Berlin, Berlin, wir waren in

Berlin...

Die Gesamtschule Hohscheid fuhr zur Verleihung des Deut-

schen Schulpreises nach Berlin

In der letzten Ausgabe berichteten Ina Klein von der Hans Jonas
Gesamischule Neuwerk aus Ménchengladbach und Elke Mose-
bach-Garbade von der Geschwister-Scholl-Schule aus Solingen von
ihren Erlebnissen mit dem Wettbewerb um den Deutschen Schulpreis.
Dieser Bericht setzt den Weg des Wettbewerbs fort. Die Gesamtschu-
le Hohscheid hatte sich fiir die ndchste Runde qualifiziert und wurde
zur Siegerehrung nach Berlin eingeladen - ein einmaliges, unver-

gessliches Erlebnis.

DIRK BRAUN

ie Etappen nach undin Berlin

kénnen Grinde fUr andere
Schulen sein, sich auch fir den
Deutschen Schulpreis zu bewer-
ben. Denn so viel sei an dieser
Stelle schon verraten: FUr uns hat
es sich auf jeden Fall gelohnt!
Warum - davon handelt dieser
Bericht. In der ndchsten ISA-Aus-
gabe stellen wir unser Konzept
vor, mit dem wir es unter die
nominierten Schulen geschafft
hatten. Von der Jury wurde
besonders das eigenverantwort-
liche Lernen hervorgehoben: In
individuellen Coachings lernen
Schulerinnen und Schiler die
daflr nétigen Kompetenzen, ein
Logbuch gibtihnen Crientierung,
neue Lehrkr&fte erhalten ein spe-
zielles ,,Onboarding”. Mehr dazu
in der ISA 1/2023.

Beim Deutschen Schulpreis
werden Gemeinsamkeiten
(nach der Pandemie wieder)
gestarkt

Uns ist das kooperative Lernen
besonders wichtig. Deshalb hat-
ten wir vereinbart, dass in den
Klassenr&Gumen jeweils zwei Dop-
peltische in einem rechten Win-
kel zu einer Tischgruppe ange-
ordnet sind. W&hrend der Pan-
demie hielten wir uns pha-
senweise mit kooperativen Lern-
arrangements zurtck. So verén-
derte sich in vielen Klassen die
Tischordnung kontinuierlich zu
einer frontal orientierten. Des-
halb gaben wir als Schulleitung
eine Checkliste zur Vorbereitung
auf den Jurybesuch heraus. Hier
war zum Beispiel die Winkel-
tfischanordnung mit aufgefthrt.
Alle haben dann ihre Klassen

Der Deutsche
Schulprais

nach unseren alten Vereinba-
rungen hergerichtet und Rituale
etc. wiederbelebt, die in den
letzten Monaten verschitt ge-
gangen waren.

Beim Deutschen Schulpreis
gibt es eine wertschdtzende
Rickmeldung

Im Mdarz 2021 hatten wir die Qua-
litGtsanalyse im Haus. Bei unserer
Jury vom Schulpreis gestaltete
sich das ganz anders. Sie Idchel-
ten und lachten viel. Sie bedank-
ten sich nach einer Hospitation
bei der Lehrkraft. Sie fragten
freundlich nach weiteren Unter-
lagen oder stellten Fragen, wenn
sie etwas nicht verstanden hat-
ten. Insgesamt hatte ich den Ein-
druck, dass sie Interesse an
unserer Schule hatften und sie
kennen lernen wollten. Anschlie-
Bend gaben sie eine starkenori-
entierte RUckmeldung, die wie
eine warme Dusche war. Diese
gab ich auch an das Kollegium
weiter, das sich gesehen und
bestarkt fUhlte.

Nach dem Jurybesuch horten
wir einige Zeit nichts von weite-
ren Ergebnissen. Erst in den Som-
merferien erfuhr ich, dass wir
unter den nominierten Schulen
(letzte 15) waren. Am ersten

gemeinsamen Tag nach den
Sommerferien stieBen wir mit
dem gesamten Kollegium auf
diesen Erfolg an. Einige Lehr-
krafte waren sogar einige Milli-
meter gewachsen, so habe ich
es mir zumindest eingebildet.

Beim Deutschen  Schulpreis
kommt man in Kommunikation.
Wir starteten mit 11 Teilneh-
menden am Wuppertaler Haupt-
bahnhof mit einem Gruppenfoto
und einer Versp&tung der Bahn.
Wir hatten zwar Sitzplatzreservie-
rungen im GroBraumabteil, doch
die Platze wurden hdaufig
gewechselt, so dass man immer
wieder mit jemandem anderen
seine  Themen austauschen
konnte. Haufig wurde die Frage
~Wasist das Besondere an unserer
Schule?2" oder ,,Warum bist Du an
dieser Schule2” diskutiert. Das
war auch die beste Einstimmung
fir modgliche Interviewfragen von
Moderatoriinnen oder Journa-
list:innen auf den kommenden
Veranstaltungen.

Beim Deutschen Schulpreis
erfdhrt man von anderen
Schulsystemen

Als wirin Berlin ankamen, hatten
wir genug Zeit unser Gepdck im

Daran werden
wir uns immer

wieder gerne
erinnern - ein

unvergessliches

Ereignis

Fotos privat
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Delegation der
Gesamtschule
Hohscheid nach
der Preisiber-

nahme

Foto
Max Lautenschlager
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Hotel abzuliefern. Die fUnf
gesponserten Personen mussten
dann direkt zur Einstimmungsver-
anstaltung; die anderen gingen
etwas essen. Auf der EinfGh-
rungsveranstaltung stellten sich
alle 15 Schulen mit einem
typischen Gegenstand vor.
AnschlieBend wurde jede Schule
durch Mirko Drotschmann (Mo-
derator) kurz interviewt. Un-
terbrochen wurden die Schulvor-
stellungen von kurzen Murmel-
phasen aller Anwesenden. Das
lockerte die Stimmung mdchtig
auf. Wir merkten, dass hier auch
nur Menschen waren, die mit
Wasser kochten und &hnliche Ein-
dricke mitbrachten wie wir.

Beim Deutschen Schulpreis
hat man SpaB

Danach gab es ein Burgerbuffet
mit Salaten und Nachtisch.
Getrdnke standen auch bereit.
Beim Essen mischten sich schon
einige Schuldelegationen. Ge-
spréchskreise wurden immer
groBer. Selfies mit Mirko konnten
gemacht werden. Dann gab es
die Mobglichkeit an groBen
Geschicklichkeits- und Gesell-
schaftsspielen sein Glick zu
machen. Die Gruppe der
Gesamtschule Hobhscheid war
weit verstreut und kam mit so

mancher Delegationen in Kon-
takt. Dabei entdeckten wir die
Fotobox mit Verkleidungen und
hatten machtig SpaB. Hier waren
wir unter den letzten drei Schu-
len, die zum Hotel gegangen
sind. War das ein Omen fUr den
n&chsten Tag?e

Beim Deutschen Schulpreis
bekommt man Einblicke in
den Alltag der anderen
Schulen

Nach einigen Umwegen erreich-
ten wir die Skybar des Hotels (18.
Etage), wo der Rest unserer
Gruppe und Verireter der Ganz-
tagsgemeinschaftsschule G. E.
Lessing aus Sachsen-Anhalt
schon saBen. Schnell bildeten wir
einen groBen Gesprdchskreis
und tauschten Infos Uber unsere
Konzepte und Rahmenbedin-
gungen aus. Erschreckend war,
dass die Sachsen-Anhalfiner
eine Lehrerversorgung haben,
mit der sie als Ganztagsschule
nur halbtags an vier Tagen in der
Woche Unterricht anbieten koén-
nen, da akuter Lehrermangel
herrscht. Die kreativen Wege im
Umgang damit haben mich
nachhaltig beeindruckt.

Leider beendete die Bar schon
um 01:00 Uhr den Ausschank, so
dass der feucht-frohliche Abend
nur noch kurz dauerte. Hier
waren wir unter den letzten zwei
Schulen. Ein Omen?

Avs unseren Schulen

Beim Deutschen Schulpreis
kann man etwas gewinnen
Bei der Veranstaltungsprobe
wurde vom Regisseur der Ablauf
erkl&rt und wie man sich zu ver-
halten hat, wenn man vorne auf
die BUhne zur PreisUbernahme
gehen darf. Dann war wieder
Pause. Fast alle blieben sfill auf
den rickenlosen Sitzb&nken. Die
funf Hohscheider Delegierten
tummelten sich im Zuschauer-
raum bei den anderen, wo sie
von unserer Schuljury, Sylvia Léhr-
mann (ehemalige Schulministe-
rin aus Solingen) und unserem
Solinger Bundestagsabgeordne-
ten Ingo Schdafer begriBt wur-
den. Aufmerksamkeit und neue
Kontakte hatten wir also schon
gewonnen.

Nach einigen Minuten, die im
Flug vergingen, begann der
Livestream der Siegerehrung. Die
Nervositét erreichte ihren Hohe-
punkt. Mit feuchten Hdanden
saBen wir auf unseren Bankrei-
hen im Hintergrund des Modera-
tors. Und es ging direkt richtig los.
Wir waren in der ersten Dreier-
gruppe, die vorgestellt wurde.
Von den Schulen wurden 90
sekUndige Videoeinspieler vor-
gestellt. Hmm, mir fehlten einige
unserer vornandenen Konzepte
in unserem Film, die bei anderen
vorgestellt wurden. Die Span-
nung stieg noch weiter. Die Lau-
datorin ging ans Rednerpult, &ff-

Deutscher Schulpreis

nete den Umschlag und las die
Preistr&gerschule vor: IGS Buch-
holz. Herzlichen Glickwunsch
nach Niedersachsen, doch wir
waren es nicht. Was denkt ein
Finalist bei einer FuBball - WM,
wenn er verloren hat? Ich hatte
wdhrend der gesamten Preisver-
leihung Zeit darUber nachzuden-
ken: Wir haben es geschafft
nach Berlin zu kommen. Das ist
eine groBartige Auszeichnung
fUr eine neu gegrindete Ge-
samtschule, die noch keinen
Abiturjahrgang verabschieden
konnte. Wir haben so viele neue
Menschen kennengelernt, be-
stdrkende RUckmeldungen er-
halten, eine zusammenschwei-
Bende Reise getatigt, 5000,- €
Preisgeld und eine Urkunde mit
Anhdanger fUr die Vitrine erhal-
fen... Wow, ich bin stolz auf das
Erreichtel

So werde ich doch noch meine
Worte los, die ich im Fall des
Sieges im Blitzlichtgewitter der
Weltpresse den Journalisten in
die Feder diktieren wollte. Sie
standen auf einem Karton und
steckten fUr den Ernstfall in mei-
ner Gesd&Btasche: ,Willst Du
schnell ankommen, dann gehe
alleine. Willst Du weit kommen,
dann gehe mit mehreren. Vielen
Dank an alle, die diesen weiten
Weg erméglicht haben.”

Beim Deutschen Schulpreis wer-
den wir wieder teilnehmen.«
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Der Deutsche Schulpreis

Bewegung, Bestdrkung, Berlin

Seit wir, die Heinrich Libcke Sekundarschule Brilon, uns im November
2021 dazu entschieden, gemeinsam als Schule eine Bewerbung fir
den Deutschen Schulpreis 2022 einzureichen, Ubertreffen die daraus
resultierenden positiven Auswirkungen unsere Erwartungen bei Wei-
tem. Die Einladung nach Berlin war die Krénung fir uns.

NADINE BROMISCH, ANJA STRUBE

atirlich steckten wir in den

Bewerbungsprozess viel Ar-
beit. Das Anfertigen des Bewer-
bungsschreibens mit allen gefor-
derten Anlagen, bedurfte eines
groBenZeitaufwandes, bedeutete
gleichzeitig aberauch eine Fokus-
sierung auf unsere Schwerpunkte.
Spdatestens ab dem Moment, als
wir die Jury des Deutschen Schul-
preis vor Ort in Brilon begriBen
durften, erfuhren dafir alle an
der Schulentwicklung Beteiligten,
insbesondere Lehrkrafte und
Schulleitung, eine groBe Wert-
schatzung und Anerkennung for
inre Arbeit. Zudem verstdrkte sich
das GemeinschaftsgefUhl unserer
Schulgemeinschaft durch unsere
Nominierung fUr den Deutschen
Schulpreis noch einmal spUrbar.
Die VorbereitungenderTeilnahme
unserer Reprdsentation an der
Preisverleihung in Berlin und des
zeitgleich stattfindenden Schulfe-
stes zu Hause trugen dazu sehr
viel bei.

Mehr Vielfalt. Mehr Schule.
Mehr Lernmoglichkeiten
wUnterricht besser machen" lau-
tet das Motto des diesjaghrigen
Wettbewerbs. Beim genauen
Lesen der Anforderungen wurde
uns schnell klar, dass das genau
unser Thema ist. Bei allem, was
wir tun, stehen die eine Schulerin
bzw. der eine Schiler im Mittel-
punkt unseres Handelns. Und
dies immer auch an die Frage
geknUpft: Was braucht dieses
Kind fUr seinen optimalen Lern-
prozesse

In 15 Jahren intensiver Schulent-
wicklung, davon acht Jahre ver-
bunden mit dem Aufbau der
Sekundarschule, haben wir ein
Konzept entwickelt, das fUr Schi-
ler*innen vielfaltige Lernmd&g-
lichkeiten bereithdlt, um eigene
Lernprozesse  individuell  zu
gestalten.

Kompetenzrasterarbeit
Das KernstUck unserer Arbeit bil-
det die Kompetenzraster-Arbeit.

Nach den Inputphasen in den
Kernf&chern Uben, wiederholen
und vertiefen die Schuilerinnen
und Schuler die neu erworbenen
Kompetenzen in den so genann-
ten Kompetenzrasterstunden. Sie
arbeiten in dieser Zeit an einer
Trainingsliste, auf der sie Aufga-
benstellungen finden, die auf
ihre individuelle Niveaustufe
abgestimmt sind. So werden wir
den Begabungen der leistungs-
starkeren und leistungsschwa-
cheren Lernenden gerecht.
Wesentlich ist in diesem Zusam-
menhang, dass die Trainingsli-
sten alle Aufgaben zu allen
Niveaustufen aufweisen, um
auch an dieser Stelle ein hohes
MaB an Transparenz fUr die Ler-
nenden, aber auch die Eltern
und Erziehungsberechtigten her-
stellen zu k&nnen.

Trainingsliste

Durch die Zusammenstellung
aller Aufgaben in Form einer Trai-
ningsliste werden die Selbststén-
digkeit und Eigenverantwortung
in den Vordergrund gestellt, da
sich die Lernenden in jeder Kom-
petenzrasterstunde selbststdndig
Aufgaben aus ihrer Trainingsliste
zur Bearbeitung vornehmen.
Nicht nur, dass sie selbst ent-
scheiden, welche Aufgaben sie
bearbeiten mdchten, sie sind
auch dazu aufgefordert, ihre
Ergebnisse mit den Lésungsma-

terialien zu vergleichen. Dies ist
ein wesentlicher Schritt bei der
Gestaltung des eigenen Lern-
prozesses. Am Ende der Ubungs-
und Vertiefungsphase absolvie-
ren die sie zu den von ihnen indi-
viduell festgelegten Zeitpunkten
die entsprechenden Kompe-
tenzrastertests zur Uberprifung
ihres Lernfortschrittes. Die RUck-
meldung zu den Testergebnissen
erfolgt in einem persdnlichen
und beratenden Gesprdch mit
der Lehrkraft. Dies ist uns beson-
ders wichtig, um die Lernenden
bestmdglich in der Organisation
des selbstgesteuerten Lernens
begleiten zu kdnnen.

Selbststeverung lernen

Ein weiterer wesentlicher Vorteil,
der unsere Kompetenzrasterar-
beit pragt, ist die Tatsache, dass
durch den Aufbau in Form von
Trainingslisten fUr Lernende zu
jeder Zeit die Moglichkeit
besteht, vor- oder zurGckzuar-
beiten. Durch die Organisation
der Kompetenzrastermaterialien
der einzelnen Fdcher in unseren
fahrbaren Kompetenzraster-
schrénken fUr jede Jahrgangs-
stufe stehen allen immer alle
notwendigen Materialien zur
Verflgung. ZukUnftig wird es
eine Aufgabe sein, diese Materi-
alien digital zur VerfGgung zu
stellen.

P hitp://www.
sekundarschule-brilon.de
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Die Kompetenzrasterstunden
beginnen und enden im Klassen-
raum. Die Bearbeitung der Auf-
gaben, die sich Lernende fUr die
Stunde vorgenommen haben,
kann aber an unterschiedlichen
Orten der Schule erfolgen. So
ziehen sich einige in den Diffe-
renzierungsraum auf die Sitzsa-
cke zurGck, finden einen Platz an
der Heizung in der Pausenhalle,
suchen sich eine andere geeig-
nete Nische oder gehen zur
Bearbeitung der Aufgaben ins
Lernburo.

Lernbiro

Es ein Ort fUr ALLE, d. h. Regel-
schilerinnen und Regelschuler,
Schulerinnen und Schiler mit
Férderbedarf, mit Hochbega-
bung und viele mehr. Im Lern-
bUro leben wir auBerdem das
Prinzip der Doppelraumnutzung.
Hier geht es zum einen um indivi-
duelle fachliche Unterstitzung,
zum anderen finden vor allem
die JUngeren durch die Anbin-
dung an den Spieleraum und
die Kletterwand hier einen
Raum, in dem sie sich erholen
und bewegen kdnnen. Seit dem
Schuljahr 2021/22 gibt ein Team
bestehend aus Sonderp&ddago-
g*innen, Regelschullehrer*innen
und einer Sozialpddagogin dem
Lernbiro und damit verbunden
dem erweiterten Konzept ,,ALLE
for ALLE" ein Gesicht. Durch

diese Erweiterung ist das Lern-
bUro nahezu immer und den
gesamten Schultag lang geoff-
net. Dies bietet unseren Schile-
rinnen und Schilern zusdatzliche
R&ume, ihren Lernprozess indivi-
duell und ihren eigenen Bedurf-
nissen entsprechend gestalten
zu kdnnen.

Projektarbeit

In den Unterrichtsstunden, die fir
die Projektarbeit vorgesehen
sind, stehen das kooperative Ler-
nen im Team, die Handlungs-
und Produktorientierung sowie
die Selbstorganisation durch die
Schiler*innen im Mittelpunkt. Sie
bilden Teams, wdhlen die The-
men/Fragestellungen ihrer Pro-
jektarbeit nach eigenen Interes-
sen und BedUrfnissen, entwickeln
ein passendes Produkt und stel-
len dies in einer abschlieBenden
Préasentation der Schuléffentlich-
keit vor. Durch diese verschie-
denen Lernsituationen kénnen
wir individuelle sowie kollektive
Lernprozesse und Lernerfolge
gewinnbringend miteinander
verbinden.

Klassenarbeiten

Seit dem Schuljahr 2019/20
gehen wir in den Jahrgé&ngen 5
bis 7 ,Neue Wege". Im Eng-
lischunterricht werden Klassenar-
beiten durch einzelne Kompe-
tenzrastertests ersetzt. Diese

Kompetenzrastertests werden
auf einem Bewertungsbogen
zusammengefasst, der neben
der Gesamtnote auch die erwor-
benen Kompetenzen ausweist.
Mit der Erweiterung der Formate
der Leistungsbewertung werden
wir unserer Philosophie ,,Mehr
Vielfalt. Mehr Schule." einmal
mehr gerecht. Wir méchten mit
dieser Verdnderung einen Schritt
weitergehen, um der Vielfalt der
Schilerinnen und Schuler ge-
recht zu werden und die indivi-
duelle Férderung weiterzuden-
ken.

Auch die anderen F&cher
machen sich auf den Weg. So
bilden miUndliche Prifungen u.
a. in den F&chern Deutsch und
den Naturwissenschaften einen
wesentlichen Bestandteil. Auch
die Anfertigung von Lapbooks
oder Prasentationen zur Vorstel-
lung neuer Unterrichtsinhalte mit
Handout und selbsterstellten dif-
ferenzierten Arbeitsbl&ttern zur
Vertiefung stellen inzwischen
feste Bestandteile der Leistungs-
bewertung dar.

Fazit

Diese Form der Unterrichtsgestal-
tung mit unterschiedlichen Lern-
moglichkeiten erfordert ein
hohes MaB an Organisatfions-
strukturen, die durch ein professi-
onelles und engagiertes Kolle-
gium mit Leben gefillt wird. <.

Von links oben nach rechts unten: Klassenraum |
Differnzierungsbereich | Lernburo Steinweg | Klas-

senraum | Wand in der Lernwerkstatt | Sitzkissen
Fotos Anja Strube

» hitp://www.sekundarschule-brilon.de/
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Digital overload -

wie mit ihm umgehen?

Medienscouts im Einsatz an der Gesamtschule Norf

Bei der Vermittlung wichtiger Kompetenzen im Umgang mit digitalen
Medien, dem Internet und der Informationsdichte heutiger Zeit be-
kommen die Lehrkréfte an der Gesamtschule Norf seit 2018 wichtige
Unterstiitzung von engagierten Schiilerinnen und Schilern - den Me-
dienscouts. Ein Erfahrungsbericht vom Beratungslehrer

MIRCO LANGE

Mon mag Pfadfinder heute
nur als diese Jugendlichen

amerikanischer High-Schools
kennen, die als retrofizierte Relikte
vergangener Zeit in Serien wie
Stranger Things mit Halstuch und
Keksschachtel um die H&user zie-
hen: |hrer grundsdtzlichen ldee
unterliegen jedoch weit wich-
figere Ziele. So sind sie offen
zugdnglich fur alle, fernab natio-
naler, politischer oder religidser
Zuordnung, und dienen Jugend-
lichen dazu, ihren ,,Pfad" zu mehr
Selbstst&ndigkeit zu finden.
Modernen Pfadfindern — Scouts,
auf Englisch — stellen sich jedoch
anderen Aufgaben. Ldngst hat sich
unser analoges Leben vermengt
mit unserer Bewegung durch das
Internet. Mit der Digitalisierung des
Alltags, die nun in verarbeitbaren
Einheiten analysiert und gespei-
chert wird, erweitert sich auch die
Anzahl der ,,Pfade”, die Jugendli-
che beschreiten k&nnen.

Peer-Education at its best!
Nicht zuletzt mit dem Medien-
kompetenzrahmen des Landes
NRW ergeben sich Verantwort-
lichkeiten als Antwort auf die
aufgekommenen digitalen Tech-
nologien, die eine jede Schule
wahrnehmen muss. Ein Glick,
dass die Landesanstalt fur
Medien NRW im Jahr 2011 ein
Projekt startete, bei diesen Ange-
legenheiten entscheidende Hilfe
zu leisten: Die Medienscouts bie-
ten seither préventive Lésungen
zu allerlei Fragen und Problemen
im digitalen Raum - und das auf
Augenhdhe mit den Lernenden,
denn auch sie machen keine
Unterschiede zwischen den
Jugendlichen.

Das Projekt der Medienscouts
NRW ist dabei Peer-Education at
its best! Entscheidender Faktor
ist, dass die Ausgestaltung der
Beratung und Vermittlung den
Jugendlichen selbst Uberlassen

ist, die sich gemeldet haben,
Verantwortung fur ihre MitschU-
ler und Mitschilerinnen Uberneh-
men zu wollen. So halten sich

Pddagoginnen und Lehrer
bedeckt, verbleiben im Hinter-
grund und 6ffnen ihren Schilern
und SchuUlerinnen die Plattform.

Im Fokus

Themen der Medienscouts-Ar-
beit sind indes besonders die
sozialen Netzwerke, wie TikTok,
Instagram, Snapchat und wei-
tere (nein, Facebook I&ngst nicht
mehr). Hinzu kommen Fragen
und Probleme rund um die
Sicherheitim Internet, Falschmel-
dungen und Demokratie wie
auch ganz allgemein der Nut-
zung von Smartphones — nicht
unumstritten sind bereits unter
Jugendlichen die Dauer, Haufig-

keit und Anldsse, mit der das
eigene Handy genutzt werden
sollte.

In all diesen Bereichen zeigen
sich immer wieder die anzuge-
henden Ph&dnomene des Cyber-
mobbing, Cybergrooming, des
Missbrauchs von Daten, der
FOMO (,,Fear of missing out", die
Angst, etwas zu verpassen) und
der exzessiven Mediennutzung.
Dies sind die Bereiche, die in der
schulformUbergreifenden Ausbil-
dung der Medienscouts verstarkt
ins Auge gefasst -, zu denen
Lésungen erarbeitet - und
Coping-Strategienvermitteltwer-
den.

Ausbildung Medienscout

An der Gesamtschule Norf im
Suden von Neuss lernen und leh-
ren die SchUlerinnen und Schuler

Die Medienscouts

mit ihren
Beratungslehr-
kraften auf der
Medienscouts-
Convention in
Disseldorf
Fotos privat
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bereits seit mehr als vier Jahren
als Scouts die Voraussetzung fur
einen fairen, demokratischen
und sicheren Umgang mit digi-
talen Medien. Was haben sie in
dieser Zeit alles auf die Beine
gestellt? Eins vorweg: Mehr, als
ich hier nennen kénnte.

Am Beginn eines jeden Medien-
scouts steht dabei die fachliche
Ausbildung. Diese fand face-to-
face, wdhrend Corona aber
auch online statt — eine Pause
des Programms war nicht vorge-
sehen, und das ist auch gut so.
DarUber hinaus haben die
Medienscouts die Mdoglichkeit,
an Aufbauworkshops teilzuneh-
men, bei denen sie zu aktuellen
Themen der Mediennutzung ge-
schult werden.

Schulische Einsatze

Mit dem Wissen ihrer Aus- und
Weiterbildung und der UnterstUt-
zung ihrer Lehrkrafte gestalten
die Scouts seitdem, in immer
neuer oder erweiterter Konstella-
tion, Workshops fUr verschie-
dene Jahrgdnge. So ziehen sie
mal durch alle funften Klassen
der Schule, um zu Regeln im
Klassenchat zu sprechen, mal
diskutieren sie im achten Jahr-
gang die Vorzige und Nachteile
der steten VerfGgbarkeit von
social media auf dem Smart-
phone.

§chulpraxis

Aber auch duUstere Themen
bewdltigen die Scouts diskret,
nahbar und mitfUhlend: Work-
shops zu Cybergrooming (der
grausamen Tatigkeit erwachse-
ner Tater, die sich als Jugendli-
che ausgebend sexuelle Hand-
lungen und Bilder von Minder-
j@hrigen erschleichen) fUhren
die Scouts in Selbstregie. Lehr-
kr&fte ziehen sich heraus, um die
Hemmschwelle fUr den Erfah-
rungsaustausch niedrig zu hal-
ten. Fdlle des Cybergrooming —
von der Kontaktaufnahme an
strafbar - sind leider erheblich
haufiger, als man glauben
mochte. Ein Gutes, dass die
Scouts dank hoher Hand-
lungskompetenz direkt helfen
k&dnnen.

Die Tatigkeit, besonders in der
Beratung, umfasst noch h&ufiger
Probleme des Cybermobbing,
meistens unter Schilern und
Schulerinnen ein und derselben
Klasse. Diese Streitigkeiten begin-
nen dabei oftmals parallel zu
Streitigkeiten auf dem Schulhof —
durch die Mdglichkeiten (Risiken?)
des Netzes jedoch viel perfider
und mit ldnger anhaltenden Kon-
sequenzen. Auch hier schreiten
die Scouts meist schon praventiv
ein. Je mehr Kids Uber die digi-
talen Gemeinheiten mitsamt
ihren weitreichenden Konse-
quenzen lernen, desto eher las-
sen sich solche Fdlle vermeiden.

Medienscouts

Alsim Februar des Jahres die rus-
sische Armee in die Ukraine ein-
marschierte, Uberwarfen sich die
Meldungen und Schlagzeiten im
Netz. Schwer war es, hier zwi-
schen wahren und fehlleitenden
Meldungen zu unterscheiden.
Die Scouts der GE Norf reagier-
ten sofort: keine zwei Tage spater
stand ein Padlet bereit, das
sichere Nachrichtenquellen
sammelte, erl@uterte, die Funkti-
onsweise von Fake News auf-
deckte und weitere Hilfsmittel
zum Umgang mit dem Schre-
ckensereignis lieferte.

Ehrwirdige Erfolge der Scouts
Was die Medienscouts erreicht
haben, ist umso bemerkens-
werter, da die Scouts nicht fest
im Stundenplan verankert sind.
Stattdessen treffen sich die
Jugendlichen in ihrer freien Zeit,
um Projekte zu planen, nehmen
ganztégige Workshops und Fort-
bildungen auf sich und stellten
sich selbst am Tag der offenen
TGr — an einem Samstag! — den
Fragen neugieriger Eltern. Dies zu
wuirdigen ist Aufgabe der Bera-
tungslehrkrafte, wird jedoch
auch gebUhrend unterstitzt von
der Landesanstalt fir Medien
NRW. So sind einmal im Jahr alle
Medienscouts NRWs dazu einge-
laden, an der groBen Conven-
tion in DUsseldorf teilzunehmen,
wunderschén gelegen in unmit-

telbarer Rheinndhe. An diesem
Tag wird den Kids viel geboten,
sie erweitern ihre Kenntnisse in
unterschiedlichen Workshops,
lauschen gespannt Talkrunden
mit Influencern und Persénlich-
keiten der Industrie, kommen in
den Austausch und — das fanden
die Scouts ja so, so cool — wer-
den mit erfrischendem Mochi-Eis
und warmem Buffet versorgt.
Auch darUber hinaus sorgt das
Projekt fUr viel Dank: den der
Lehrkrafte, der Bildungsministe-
rin, allen voran jedoch den der
zahlreichen Schilerinnen und
Schuler, die bei den Scouts Rat
und Hilfe fanden. Netter Neben-
effekt: Meine Klasse ist ruhiger,
da Streitigkeiten im Klassenchat
dank eines Medienscouts-Work-
shops der Vergangenheit ange-
héren. Zudem schuf das Projekt
einen engen und vertrauten
Zusammenhalt der Scouts unter-
einander wie auch mit uns Bera-
tungslehrkré&ften. So sind auch
gemeinsame Pizza-Abende und
lustige Exkursionen dankens-
werte Belohnungen fUr alle. Ich
kann jeder Schule wdarmstens
ans Herzlegen, auch ihren Schi-
lerinnen und SchUlern fUr den
sicheren Weg durch die Irrungen
des Digitalen kompetente Pfad-
finder zur Seite zu stellen. €.

Tag der offenen

TUr an der

GE Norf -
Medienscouts
reprdsentieren
ihr Projekt und
ihre Schule

Foto Erhan Yesildz

» Zur Homepage

der GE Norf

21



SCL\ULPVQX;K BNE Bildung fir nachhaltige Entwicklung

NICE - ein Profilfach
so besonders wie sein Name

Geschwister-Scholl-Gesamtschule in Dortmund bietet
geselilschaftlich relevanten Lernschwerpunkt an

Samenbomben
als Lernprodukt
des NICE-Kurses

'NICE

Das neue Fach richtet sich an den Kompetenzen zur Bildung fir

Wiebke Petig
Didaktische Leitung
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nachhaltige Entwicklung (BNE) aus, die im Rahmen des Projektes der Jgst.5
»meine-bne.de" von Sukuma arts e.V. im Jahre 2018 formuliert wor- Alle Fotos

den sind. Ronny Schmale
WIEBKE PETIG

as Lernen und Lehren sowie

die zugrundeliegende Schul-
entwicklung an der Geschwi-
ster-Scholl-Gesamtschule (GSG) in
Dortmund fuBen auf sechs ,,SAu-
len", denen die unterschiedlichen
Facher und Schulentwicklungs-
vorhaben zugeordnet sind. Zum
Schuljahr 2022/2023 hat die GSG
die Lernschwerpunkte ab Jahr-
gang 5 um das Fach NICE
(Nachhaltig, Innovativ, Clever,
Engagiert) erweitert. In diesem
Fach setzen sich die Schuler:in-
nen aktiv mit den Herausforde-
rungen des Klimawandels ausei-
nander; somit ist das Profilfach
NICE in unserer Séule ,,Gesunde
und nachhaltige Schule" veran-
kert. Mit der EinfGhrung dieses
Fachs reagieren wir auf die gesell-
schaftlichen Herausforderungen
und auf das Interesse der Schulge-
meinde, dem Thema BNE durch
strukturelle Rahmenbedingungen
in unserer Schulentwicklung einen
gréBeren Raum zu geben.

Was ist NICE?

Grundsatzlich bieten die Profilf&-
cher an der GSG den Schu-
lerinnen die Méglichkeit, individu-
elle Lernschwerpunkte zu setzen,
die ihren persdnlichen Stdrken und
Intferessen entsprechen. Jedes
Kind wahlt bereits ab Jahrgang 5
zwei individuelle ,Profile": Neben
den so genannten ,Leistungsprofi-
len* ,,Goethe" (Deutsch), ,,BILI*
(Englisch) und ,Einstein* (Mathe-
matik) werden ,,Marie-Curie-Expe-
rimente”, ,DigiTec" sowie zwei
kUnstlerisch-musikalische Facher —
,Picasso" und das neue Band-Pro-
fil ,,GSG Pop" - und Deutsch Plus
bzw. Mathe Plus zur Férderung
angeboten. Die meisten Profile
werden in den Jahrgangsstufen 5.
und 6. und die so genannten
»Leistungsprofile” bis zur 10. Jahr-
gangsstufe unterrichtet. FOr das
vielfdltige Spekirum an Profilfa-
chern werden Stunden aus dem
Ganztagsbereich eingesetzt.

Neben den zuvor genannten Lern-
schwerpunkten kann seit diesem
Schuljahr der Lernschwerpunkt
NICE mit zwei Wochenstunden
angewdhlt werden. Hier werden in
der 5. und 6. Klasse vier Themen-
felder gréBtenteils in Projektarbeit
erarbeitet: Mobilitat, Energie und
Klimawandel, Ernédhrung und Kon-
sum sowie Mdillvermeidung und
Recycling. FUr jeden Bereich ist ein
Halbjahr eingeplant. Zun&chst wird
in jedem Unterrichtsvorhaben der
Begriff der ,Nachhaltigkeit" mit
direktem Bezug zu dem jeweiligen
Themenfeld erarbeitet und der Ter-
minus somit mit jedem Lernvorha-
ben erweitert, um auch junge
Schuler:iinnen an dessen Komplexi-
t&t heranzufGhren. Unterrichtet
wird das neue Fach von Lehrkraf-
ten aus der Fachschaft Gesell-
schaftslehre, wobei die enge Koo-

peration mit anderen Fachschaf-
ten einen hohen Stellenwert
einnimmt.

Ubergeordnete Ziele

Den Schuileriinnen soll bewusst
werden, dass ihr individuelles
Engagement Verdnderung be-
deuten kann, indem sie lernen,
den Ist-Zustand zu erheben und
sich auf dessen Basis konkret zu
Uberlegen, was sie in ihrem tag-
lichen Leben tun kdnnen, um
einen positiven Beitrag zur Nach-
haltigkeit zu leisten. Um zu ver-
deutlichen, dass BNE ein schulU-
bergreifendes Thema ist, erfolgt
die Erarbeitung in f&cherGbergrei-
fender Zusammenarbeit = mit
Arbeitsgruppen aus den Sdulen
GSG Digital und MINT. Ein weiterer
elementarer Bestandteil von NICE
ist der Austausch mit externen

»
hitps://www.gsg-do.de
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Geschwister-
- Scholl-
Gesamtschule

Partner:innen-
Arbeit im
Unterricht des
NICE-Kurses
der Jgst. 5
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Expert:iinnen, u.a. gibt es Koopero-
tionen im Bereich ,Mobilitat" mit
dem ADFC und im Bereich ,,MUll-
vermeidung und Recycling® mit
dem FuBballverein Borussia Dort-
mund. Mit dem BVB, dessen Part-
nerschule wir sind, soll u.a. ermittelt
werden, wie FuBballspiele im eige-
nen Stadion nachhaltiger gestal-
tet werden kdnnen.

Von der Idee zum Profilfach

Spdatestens mit dem Beginn der Fri-
days for Future-Bewegung zeigte
sich das BedUrfnis von Kindern und
Jugendlichen, gegen den Klima-
wandel und seine Folgen nach-
haltige und innovative Veré&nde-
rungen in der Gesellschaft anzu-
stoBen. Diese Impulse aufgreifend
wurde an der GSG zundchst eine
Nachhaltigkeits-AG von Kolleg:in-
nen gegrindet, die verschiedene

Projekte wie die Zertifizierung
als Fairtrade-Schule, die Upcy-
cling-AG, ein gemeinsames Schul-
radeln uvm. initierte. Um der
gesellschaftichen Herausforde-
rung gerecht zu werden, rickte
das Themenfeld BNE sowohlin den
Schulinternen Lehrpl&nen  (SiLP)
aller Facher als auch im Schulpro-
gramm stdrker in den Fokus, was
an der Schulentwicklungss@ule
,Gesund und Nachhaltig” erkenn-
bar ist. Die Kolleg:innen der Nach-
haltigkeits-AG und die Schullei-
tung haben dann den Gedanken
von NICE als Profilfach entwickelt
und umgesetzt, ein Logo, den
Namen des Faches sowie den
schulinfernen Lehrplan fUr das
erste Schuljahr (5. Jahrgang) aus-
gearbeitet. Seit dem Schuljahr
2021/2022 werden sie bei diesem
Prozess von zwei Referentinnen
der WIRkstatt und Schulentwick-
lungsberaterinnen der Bezirksre-
gierung Arnsberg begleitet und
entwickeln mit weiteren Kol-
leg:innen verschiedener Fachrich-
tungen gemeinsam das Nachhal-
figkeitsprofil der GSG sowie den
Gesamt-SiLP des Faches NICE, um
im Rahmen des Profilkurses der
Jahrgangsstufe 5 und 6 systema-
fisch fdcherUbergreifend erpro-
ben zu k&dnnen, wie BNE auf Dauer
als Whole-School-Approach um-
gesetzt werden kdnnte.

SCL\ULPV'«!X)f BNE Bildung fir nachhaltige Entwicklung
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GroBes Interesse

Zum Schuljahr 2022/2023 konnte
das Profilfach NICE bei der Anmel-
dung des 5. Jahrgangs erstmals
angewdhlt werden. Das Interesse
war so groB, dass zwei Kurse mit je
20 Schuler:iinnen gebildet wurden
- die Anwahlzahlen lagen sogar
noch weit héher. Wir sehen uns
darin bestatigt, dass das Thema
BNE nicht nur fUr Lehrende, son-
dern auch fUr Eltern und ihre Kin-
der eine hohe Relevanz hat und
sie sich bewusst fUr diesen individu-
ellen Lernschwerpunkt entschei-
den. Zum Halbjahr werden die
Evaluationen des laufenden Kurses
und die Anmeldezahlen fUr den

kommenden 5. Jahrgang in die
weitere Projektentwicklung einbe-
zogen.

Die bisherigen RUckmeldungen
sind auf jeden Fall eindeutig: Alle
finden das neue Fach einfach nur
nicel <

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung (BNE),
Projekt ,,meine-bne.de" von
Sukuma arts e.V.

» http://meine-bne.de/
veber-uns

Die Sdulen der
GSG Dortmund

Foto

Geschwister-Scholl-

Gesamtschule
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Horst Hofmann

Dozent fur
kérperorientierte
P&dagogik
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Ruhe hilft weiter

Ein professioneller pddagogischer Umgang mit traumatisier-
ten Schiiler*innen im Unterricht (Teil 2)

Dieser Artikel schlieBt eine Serie von Beitrdgen in der ISA ab, die sich
mit den neurophysiologischen Grundlagen des Unterrichts beschaf-
tigen. Deren Inhalte werden hier vorausgesetzt.

HORST HOFMANN

orgestellt wurden in der ISA

IV/2021 die neue Stresstheo-
rie von Stephen Porges (Polyva-
gal-Theorie), in der ISA 11/2022
pddagogische Werkzeuge fUr
das Unterrichten Corona gestress-
ter Schiler*innen und in der ISA
111/2022 ein Trauma-Grundwissen
und das kohdrente Atmen als effi-
ziente Methode fUr ,starke Ner-
ven", die Lehrkrafte beim Unter-
richten traumatisierter Scho-
ler*innen besonders nétig haben.
Denn diese Aufgabe gehdrt ge-
genwartig zu den gréBten pdda-
gogischen Herausforderungen
an unseren Schulen.
Lehrkréfte haben — in Zukunft
sicher noch vermehrt - Schi-
ler*Yinnen im Unterricht, die in
einem Sfressmuster (Kampf-/
Flucht oder RUckzug/Kollaps)
feststecken. Sie kdnnen nur ein-
geschrdnkt lernen sowie sich
kaum sozial verhalten und
haben evil. die Verbindung zu
ihrem Korper und den Boden
unter ihren FUBen verloren. Sie
funktionieren vielleicht, aber

sind nicht lebendig. Sie leben in
ihren Vorstellungen, nicht aberin
der Reaqlitgt. Die FAZ vom
4.5.2022 titelt: ,Rund 200.000
Jugendliche in Europa ver-
schwunden. Sie gehen nicht zur
Schule, sie arbeiten nicht. Wo
stecken sie nure2" Vereinzelt kdn-
nen Lehrkrdfte auch mit Flash-
backs konfrontiert werden. Wie
kdnnen sie pddagogisch mit die-
sen neuen Schwierigkeiten im
Unterricht umgehen?

Umgang mit daverge-
stressten Schiler*innen
Traumatisierte  unterscheiden
sich von ,,bloB" Gestressten in
Bezug auf Stress nur darin, dass
sie in ihrem Stresszustand festste-
cken, also sich sténdig in Uber-
oder Unfererregung befinden.
Letztere kdnnen die autonome
Leiter meist alleine irgendwann
wieder hinauf zum stabilen
sungestressten” Zustand steigen,
wdhrend Traumatisierte eine
starke co-regulierende UnterstUt-
zung (Beruhigung oder Aktivie-

rung) durch die Lehrkraft brau-
chen. Immerhin ist auch for sie
eine gewisse Zeit lang Besserung
maoglich. Folglich kdnnen die
pddagogischen Werkzeuge zum
Stressabbau in der ISA 11/2022
auch mit ihnen durchgefUhrt
werden.

Damit Lehrkré&fte die notwendige
Co-Regulation anbieten kénnen,
mussen sie selbst Uber eine gute
Selbstregulation (,starke Ner-
ven") verfugen. |hr vorderer
Vagus sollte den Sympathikus,
der den ersten Stresszustand aus-
|16st, angemessen kontrollieren
kédnnen, sodass sie die Anforde-
rungen im Allfag ruhig und unauf-
geregt erledigen kdnnen und
nicht gleich in Stress geraten.
Sollte dies doch einmal der Fall
sein, dann kdénnen sie wieder
schnell in den stabilen Zustand
zurUckkehren, evil. auch mithilfe
regulierender  Mini-Ubungen.
Diese hohe Selbstkompetenz ist
in der Regel nicht umsonst zu
bekommen, sie erfordert regel-
maBiges Uben. Die Eigeninitiative
liegt im Eigeninteresse der Lehr-
krafte (Selbstschutz), denn ohne
,starke Nerven" kann der Kontakt
zu gestressten oder traumatisier-
ten Menschen sie dysregulieren
und auf Dauer krankmachen. Ein
einfaches, kurzes (ca. 7 Minuten)
und erstaunlich wirkungsvolles
Ubungsprogramm habe ich in
der ISA 111/2022 vorgeschlagen.

Da die beiden StresszustGnde
die  Funktionsfahigkeit  von
»Gehirnarealen, die fir kom-
plexes Denken und einem guten
Zugriff auf Geddchtnisinhalte
bendtigt werden®, z. T. erheblich
reduziert, erscheint die Selbstre-
gulationsf&higkeit der Schu-
ler*finnen ,als ein relevanter
Schlusselfaktor fur [deren] Schul-
erfolg"” (Nolle). Lehrkrafte spielen
bei der Entwicklung dieser
Fahigkeit eine entscheidende
Rolle, weil Selbstregulation nur
durch eine genUgend hohe Zahl
erlebter Co-Regulationen entwi-
ckelt werden kann. Diese Unter-
stUtzung sollte bei den Eltern, die
ihr kleines Kind beruhigen,
beginnen und von Kita-Fach-
kr&ften und Lehrkr&ften konse-
quent fortgesetzt werden. Damit
kommt es in der Schule auch in
diesem Zusammenhang auf die
Lehrkr&fte an, genauer auf die
Qualit&t ihrer Selbstregulation
und ihrer Beziehung zu ihren
Schiler*innen.

Aus dieser Erkenntnis ldsst sich
unmittelbar die Forderung nach
deutlich besseren Arbeitsbedin-
gungen fur die Lehrkrafte und
die Vermittlung dieser Kompe-
tenzen in der Lehrerausbildung
und -fortbildung ableiten.

Es folgen Ubungen, die einen
professionellen Umgang mit
Trauma-Symptomen im Unter-
richt ermdéglichen. Sie k&dnnen
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Beckenkippung

nach vorne

Leichte Rucklage
Leichte Vorlage

Klopfubung
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vom 1. bis zum 13. Jg. eingesetzt
werden und tun allen, also auch
nicht traumatisierten, SchoU-
ler*innen gut.

Forderung des Kontakts zum
eigenen Korper

Die Wiederherstellung der Ver-
bundenheit zum eigenen Kérper
ist der SchlUssel bei der UnterstUt-
zung traumatisierter  Schuo-
ler*innen, denn er geht fast
immer durch ein Trauma verlo-
ren. Die Ubungen bereiten auch
auf eine moglicherweise spater
stattfindende Trauma-Therapie
vor, weil fUr den Heilungsprozess
der Kérper als stabiler Container
fUr unangenehme Kérperemp-
findungen bendtigt wird. Kérper-
kontakt kann auf vierfache
Weise verbessert werden:

1. Neuromuskuldre Ubung, wie
z.B. durch die Faustdruck-Ubung
(ISA 1V/2021)

Die Ubung basiert auf dem Prin-
zip ,,Anspannen und Halten der
Spannung”.

2. Stabile Kérperhaltung, die Halt
gibt. Wichtige Elemente sind
eine leichte Beckenkippung
nach vorne (ganz leichtes Hohl-
kreuz) und das Dehnen des
Kopfes zur Decke (Aufrichtung).
3. Aktivieren der tiefen Halte-
muskeln (THM): Traumata hem-
men die THM. Daher kommen u.
a. auch die GefUhle von Halt-
und Hilflosigkeit. Eine leichte

Alle Fotos von Horst Hofmann

RUcklage aktiviert den Korsett-
muskel, eine leichte Vorlage die
tfiefen RUckenmuskeln. Bei der
ersten Ubung sollten die ober-
fidchlichen Bauchmuskeln, bei
der zweiten Ubung die ober-
fidchlichen RUckenmuskeln ent-
spannt bleiben.

Ein langsames Pendeln zwischen
den beiden Positionen im Atem-
rhythmus  trainiert  zusétzlich
noch den Beckenboden. Wird
dabei kohdrentes Atmen (ISA
[11/2022) praktiziert, wird sogar
noch das Zwerchfell gestarkt.
Eine wunderbare, stabilisierende
Ubung, die Zuversicht gibt.

4. Festigung der Kérpergrenzen

Weil Traumatisierte keine Verbin-
dung zu ihrem Koérper haben,
kénnen sie ihre eigenen kdrper-
lichen Grenzen nicht spUren.
Damit kénnen sie auch keine
Grenzen in Beziehungen setzen,
so Peter Levine. Ich stelle eine
von ihm empfohlene leicht modi-
fizierte Klopfubung zur Festigung
der Haut-Grenze vor:

Mit der rechten Hand im Sitzen
oder Stehen einige Male sanft
auf den linken Oberarm klopfen.
Es geht darum ein GefUhl fUr die-
ses Kérperteil zu bekommen. Ist
viel Zeit vorhanden, z. B. im
Sportunterricht, das Klopfen kurz
unterbrechen und nachspUren.
Dann nach unten weiter bis zur
Hand klopfen, den Arm wenden
und nach oben klopfen. Beim

WQIfQVbILdVH‘j Professioneller Umgang mit Traumata -

Teil 2

rechten Arm wiederholen. Dann
mit beiden Handen den RUcken,
die BeinauBenseiten nach unten,
die Beininnenseiten nach oben
und schlieBlich den Bauch leicht
klopfen. Levine gibt zusatzlich
eine Ubung zur Festigung der Mus-
kel-Grenze an, bei der die Mus-
keln in der gleichen Reihenfolge
geknetet werden. Beide Ubun-
gen stabilisieren die Ich-Grenze.

Forderung der Erdung

,Den eigenen Koérper zu spuren
und geerdet zu bleiben, hilft uns,
einen Zustand beizubehalten, in
dem der vordere Vagus-Ast aktiv
ist" (Rosenberg). Erdung stUtzt
also den ,,stabilen Zustand" und
verbindet uns wieder direkt mit
unseren kdrperlichen Ressour-
cen. Durch den wiedergewon-
nenen Boden unter den FUBen
k&dnnen wir ein Gefuhl der Sicher-
heit entwickeln. Wir sind nicht
mehr in der ,,Blase" unserer Vor-
stellungen  und Emotionen
gefangen, sondern kdnnen die
Realitat objektiv wahrnehmen.
Raupe

Die FuBsohlen zehnmal langsam
beugen und wieder strecken.
Die erdende Wirkung beruht auf
der Stimulation des Akupunktur-
punktes ,Niere 1", Sie ist meistens
deutlich spUrbar. Die FUBe lassen
sich dann schwerer heben.
»Karussellfahren in Zeitlupe*
Dreimal langsam auf den Sitz-

knochen mit dem Oberkdrperim
UZS kreisen, dreimal entgegen
dem UZS. Dabei die Aufmerk-
samkeit nach unten zum Kontakt
der Sitzknochen mit dem Stuhl
lenken und sie dort bewahren.
Diesen Kontakt sorgfaltig erspU-
ren: ,,Auf welcher Stelle der Sitz-
knochen ruht gerade das
Gewicht des Oberk&rpers." Evil.
kann der Kreisradius bei jeder
Drehrichtung von Runde zu
Runde verkleinert werden.
Dadurch ergibt sich eine Spiral-
bewegung des Oberkdrpers, die
zusatzlich noch zentriert.
Schulhunde

Hunde k&nnen eine positive Wir-
kung auf die seelische Ausgegli-
chenheit von Menschen haben.
Schulhunde gelten zu Recht als
,Hilfsp&ddagogen auf vier Pfo-
ten". Sie sind voéllig naturlich
geerdet. Deshalb kann das
BerUhren eines Schulhundes
gerade fraumatisierte Schuo-
ler*innen erden.

Bewegung

EntspannungsUbungen und
meditative Ubungen sind fUr
Traumatisierte eher ungeeignet.
In der Ruhe kdnnen im Korper
gespeicherte  Geflhle und
Schmerzen unkontrolliert wieder
zutage treten. Ohne therapeu-
fische Hilfe wirde dies die Disso-
ziation vom K&rper verstdrken.
Damit Traumatisierte inren Kér-

»Karussellfah-
ren in Zeitlupe*
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Brust o6ffnen
Ricken weiten

Ein kurzer Tanz
zum Stressabbau
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per spUren kdnnen, ist es besser,
wenn sie ihre Muskeln richtig
anstrengen, z. B. sich bewegen.
Bewegung baut Uberregung
(Kampf/Flucht) ab, akfiviert bei
Untererregung (RUckzug), ver-
starkt das GefUhl der Selbstwirk-
samkeit und stellt einen guten
Ausgleich  zum Sitzen dar.
Gerade im Hinblick auf trauma-
fisierte  Schuler*innen sollten
Bewegungspausen regelmdasig
im Unterricht stattfinden.

Es folgt eine Ubung, die zusam-
men mit der Ubung ,,HUfte und
Oberschenkel klopfen" (ISA
11/2022) ein kleines Faszientrai-
ning darstellt, das den Koérper zu
einem haltgebenden Span-
nungsnetzwerk umformen kann.
Beide Ubungen fUhren Scho-
ler*innen sehr gerne durch.
Brust 6ffnen, Ricken weiten
Den Oberkoérper aufrichten und
die gebeugten Arme seitwdarts
vom Kopf mit Hohlfdusten nach
oben halten. Dabei eine ganz
leichte RUcklage einnehmen,
wodurch der Brustkorb gedehnt
wird. Dann den Oberkdrper nach
vorne beugen, so dass der Bereich
zwischen den Schulterblattern
gedehnt wird. Dort liegen einige
fUr den Stressabbau wichtige Aku-
punkturpunkte. Die Ubung drei-
bis fUnfmal ausfohren.

WQHQV&)”.JUV\CJ

Tanzen

Eine besonders lustvolle Form
der Bewegung ist Tanzen, die
allerdings bis nach Corona ver-
schoben werden sollte. Interes-
santerweise tanzen heute auch
die meisten Jungen bis zur sieb-
ten Klasse gut und gerne. Viel-
leicht, weil sie sich das bei you-
tube abgeschaut haben.
Bewegungsspiele

FUr den Sportunterricht gibt es
zahlreiche Bewegungsspiele, die
als kérperlich-kognitives Training
zur Forderung der exekutiven
Funktionen und zum Stressabbau
auch im Fachunterricht, z. B.
nachmittags an der frischen Luft,
verwendet werden kénnen
(Walk 2013).

Verhalten bei Flashback

Die Arztin Dr. Birgit Kracke gibtim
Ratgeber von Refugee Trauma
Help folgende Tipps:

,LOT": Lagewechsel - Ortswech-
sel -Themenwechsel. Durch ver-
schiedene Reize/ Anforde-
rungen auf den Kérper und das
Gehirn von auBen ist es fUr das
Gehirn leichter moglich, das
emotionale Erleben wieder
sherunterzuregeln® und das
logische Denken und Funkfionie-
ren im aktuellen Alltag wiederin
den Vordergrund zu bringen. All-
gemeine Hinweise zum Thema
gibt es auch in einer Broschire
von gesundheitsinformation.de.

Professioneller Umgang
mit Traumata - Teil 2

Integration in den Unterricht
Viele der vorgestellten Ubungen
lassen sich im Stehen ganz leicht
in den Sportunterricht durchfih-
ren - im Warm up, Cool down
oder in einer gesundheitsfor-
dernden Sportstunde. Im
Fachunterricht muUssen hierfGr
spezielle Untferrichtsphasen zur
VerfGgung stehen, die aber im
K&rperorientierten Unterricht
bereits vorhanden sind. In ihm
folgt auf einen ritualisierten Stun-
denbeginn eine persdnliche
Lernvorbereitung mit geeigneten
KérperGbungen, um die Selbst-
steuerung und Konzentration
aufzubauen und in der Stunden-
mitte eine kurze Erholungspause,
da Schiler*innen — das zeigt die
Erfahrung - sich nicht ldnger als
20 Minuten voll konzentrieren
k&dnnen. In diesen beiden kurzen
Phasen kénnen einzelne der hier
vorgestellten Ubungen leicht
integriert werden. Ich empfehle
interessierten Lehrkraften aus
den hier aufgefUhrten Ubungen
einige auszuwdhlen und auszu-
probieren, welche Ubungen die
Schiler*innen gerne machen.

Schlussbemerkung

Es mag Uberraschen, wie aktuell
und drdngend das Thema
»Traumatisierung* fur Lehrkré&fte
geworden ist. Bei aller zusatz-
lichen Anstrengung, die es erfor-
dert, besteht doch auch eine

Erholungspause

groBe pddagogische Chance:
Lehrkrafte kdnnten lernen, inren
Fokus zuallererst auf die Regulie-
rung ihres eigenen Zustandes
und danach auf den Kontakt zu
ihren Schuiler*innen zu legen,
bevor sie an die fachliche Ver-
mittlung denken. Die Ruhe, die
sie ausstrahlen, férdert auf der
neurophysiologischen  Ebene
deren Selbstregulation. Dieser
bindungs- und k&rperorientierte
pddagogische Ansatz kdnnte
Schule humanisieren, die
Gesundheitsbelastung der Lehr-
kr&fte reduzieren und den Lern-
erfolg der Schiler*innen deut-
lich erhbhen «

Quellen

Der Korperorien-

tierte Unterricht

Grafik von Horst
Hofmann

Kontakt zum Autor
Institut fir Kérper-
orientierte Pada-
gogik

» http://www.
horsthofmann.com
» H23Hofmann
@t-online.de
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Generationenwechsel

Landeselternvertretung firr integrierte Schulen
in NRW wahlt neuen Vorstand

LEiS"#NRW
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,Die integrierten Schulen in NRW brauchen eine starke Eltern-
vertretung. Wir wollen an die letzten erfolgreichen sechs Jahre
anschlieBen!”

Von diesem Gedanken geleitet frafen sich am Samstag, den
05.11.2022 insgesamt 46 Elternvertreter + -innen und interessierte
Gaste im Forum der Gesamtschule Wuppertal-Langerfeld zur
Mitgliederversammlung der LEIS-NRW.

Zum Vorsitzenden wurde der 62-jahrige Betriebsleiter Elmar
Schmitz aus Essen gewdhlt. Stellvertretende Vorsitzende wur-
den Esther Bex aus Viersen und Melanie Pohl aus Greven. Als
Schatzmeister wurde Robert Uphues in seinem Amt bestatigt.
Die weiteren Vorstandsmitglieder sind: Lara Loock (Kleve),
Meike Schmidt (Kierspe), Sven Pitzer (Siegen), Jasmin de Vries
(Xanten) und Thomas Wolf (Viersen).

Die Landeselternschaft hat damit einen Generationswechsel
im Vorstand vollzogen, nachdem der GrUndungsvorsitzende
Ralf Radke sich im Sommer, nach sechs Amtsjahren, aus der
ersten Reihe zurUckgezogen hatte.

Angesichts der aktuellen Lage im Schulbereich hat Eimar
Schmitz keine Angst einen langweiligen Job Ubernommen zu
haben. ,,FUr uns sind die dringendsten Probleme der Lehrkréf-
temangel, die desastrése rdumliche Ausstattung unserer Schu-
len, die unzureichende Umsetzung des Sozialindex und die oft
ideologisch verbohrte Schulentwicklung in vielen Kommunen
(z.B. in Viersen oder KéIn)* so der frisch gewdhlte Vorsitzende.

https://www.leis-nrw.de/service-navigation/kontakt.html
Kontakt Leis-NRW e.V., Huckarder StraBe 12, 44147 Dortmund
Telefon 0175 8934560, schmitz@leis-nrw.de

Mitglied bei GGG NRW werden »

Ohne QR-Code zum Online-Antragsformular Homepage der GGG:
www.ggg-web.de -> GGG START --> Verbandsarbeit ->
Mitgliedschaft (Aufnahmeantrag unter Punkt 7)

Mitglied
werden:

(=] el

» Kontakt
geschaeftsstelle@
ggg-web.de

Fon 0231 58694727

» Kooperative Mitgliedschaft
for Schulen und
» Einzelmitgliedschaft

Gemeinsam fir eine starke
Interessenvertretung

Unsere Forderungen v.a.
gleiche Besoldung fur alle
Kolleg*innen
héhere Leitungszeit fUr Schulleitung
Inklusion an allen Schulformen
Ungleiches ungleich behandeln

Angebote
UnterstUtzung in der p&ddagogischen
Arbeit .
Fgrtpﬂdungsongebotg (FESCH, A&B) E'j’r‘zlfg'l‘(‘i‘:%er
Mitgliederheft , Integrierte Schulen
Aktuell”, 4x im Jahr
Magazin ,,Die Schule fur alle®, 2x im Jahr
Verzeichnis integrierter Schulen
Elfernbroschiren
Newsletter

Verzeichnis integriggterfe

Nordrhein
- Westfalen

Gesamtschulen
Gemeinschaftsschulen
Sekundarschulen
PRIMUS-Schulen
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